La malattia di Alzheimer:
dalla diagnosi alla cura

Al Neuromed di Pozzilli un'unita dedicata

a cura di llaria Pucci

alla valutazione e alla cura di questa patologia.

Alzheimer, la malattia
della memoria.

La storia di mia madre
inizia da una diagnosi.
Lei donna forte e atti-
va ha avuto problemi
legati alle conoscenze
culturali, di concetto e
di conservazione.

La malattia procede
ma al Neuromed, pres-
so I'UVA, mia madre
sta avendo le migliori
cure possibili. (E.A.).

Cosi E.A. racconta la storia di
sua madre, una donna attiva
di 65 anni che é allo stadio ini-
ziale della malattia che ruba
i ricordi, che inizia colpendo
la memoria semantica deputa
alla conoscenza del mondo e
poi si sviluppa distruggendo
la memoria recente, quindi la
memoria a lungo termine e poi
procedurale.

Per conoscere meglio tale pa-
tologia intervistiamo la dr.ssa
Anna Elisa Castellano, Respon-
sabile dell’'UVA Neuromed.

Cos'e possibile fare per il pa-
ziente affetto da Alzheimer?
L'obiettivo principale & quello di
una diagnosi precoce che consente
di utilizzare tempestivamente

i mezzi farmacologici attual-
mente disponibili che agiscono
mettendo a disposizione dei
neuroni affetti I'acetilcolina,
substrato necessario al loro
corretto funzionamento.

Come opera I'UVA?

L'Unita Valutazione Alzheimer si
rivolge ai pazienti che giungono
per problemiinerenti la memoria
e le altre funzioni cognitive, si
pone come obiettivo un corretto
e tempestivo inquadramento
diagnostico dei pazienti.

La diagnosi di Alzheimer € una
diagnosi di esclusione rispetto
a forme di demenza internisti-
ca e potenzialmente reversibili,
alle pseudo-demenze in corso
di malattie psichiatriche, ad al-
tre demenze primarie come le
fronto-temporali o alle demenze
inerenti ad altre malattie neu-
rologiche come il Parkinson.

L'UVA indirizza gli accertamenti
diagnostici necessari per una

diagnosi differenziale e prescri-
ve la terapia farmacologica piu
idonea per il tipo di demenza
e per gli aspetti internistici del
paziente. Gli esami compren-
dono uno screening laborato-
ristico per escludere forme me-
taboliche (Ipotiroidismo-forme
tossico-carenziali-insufficienza
epatica o renale ecc), mentre
gli esami neuroradiologici TC o
RMN forniscono informazioni
sull'eventuale coesistenza di le-
sioni vascolari, tumorali o per-
dita di parenchima da atrofia
diffusa o circoscritta.

Gli esami di medicina nucleare
forniscono informazioni sullo
stato di corretta perfusione ema-
tica del cervello e sulle capaci-
ta metaboliche della corteccia
cerebrale, fornendo preziose e
precoci informazioni per una
corretta diagnosi.

| test neuropsicologici ci danno
preziose informazioni sul tipo
di deficit cognitivo e sull’entita
del problema.

Il follow-up del paziente nel
tempo permette di seguire
I’evoluzione della malattia e
di adeguare i trattamenti far-
macologici soprattutto nella
fase in cui compaiono i disturbi
comportamentali che piu di
tutti mettono a dura prova la
resistenza del nucleo familiare
del paziente affetto.
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Centro per lo studio
e la cura di:

- Epilessia

- Ipertensione arteriosa

- Morbo di Parkinson

- Sclerosi Multipla

- Cefalee

- Malattie rare e genetiche
- Alzheimer

- Stroke Unit

Chirurgia dei:

- Tumori cerebrali

- Aneurismi

- Malformazioni vascolari
- Ipofisi

- Tronco encefalico

- Cranica e Spinale
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